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Introdução 
 
Chegamos à última lição deste curso. Cremos que, através das lições, vocês foram 
abençoados. Por vezes, uma lição falou mais ao ser coração do que outra. Talvez algum 
exemplo, ou algum texto, serviu exatamente para a realidade que vocês têm vivido. Pode ser 
que você não concordou com algo ou ficou indiferente.  
 
Mas o que nos preocupa é o sentimento de que talvez as coisas que foram tratadas nesses 
encontros apontem para uma vida impossível de ser vivida, perfeita demais, boa demais para 
ser verdade. "É fácil para vocês dizerem isso", você pode ter pensado, "vocês não sabem a 
dura realidade que eu vivo".  
 
E isso é verdade, não sabemos quais as suas necessidades, nem o que angustia seu coração. 
Não temos condição, através dessas lições, de trazer resposta e transformar as realidades. 
Mas a nossa principal intenção todo esse tempo, era apontar para alguém em especial: para 
Cristo. Ele é a resposta para todas as perguntas, Ele é a sua solução. 
 
Nesta lição iremos analisar sete aspectos concretos através dos quais a pessoa do Senhor 
Jesus se manifesta como resposta para a necessidade da família e do casal. Para tanto, 
devemos ouvir do próprio Senhor o que Ele diz sobre si e sobre como Ele proporciona essas 
respostas. Isso nós encontramos no evangelho de João, nas sete vezes que o Senhor declara 
"Eu sou". 
 
Ele é o pão da vida 

 
"Declarou-lhes, pois, Jesus: Eu sou o pão da vida; o que vem a mim jamais terá fome; e o que 

crê em mim jamais terá sede." Jo 6.35 
 
Neste texto, o Senhor está explicando para a multidão o significado do milagre que ele havia 
acabado de fazer, que foi a multiplicação milagrosa dos pães. Nessa autodeclaração, Ele 
explica que o pão que comemos nos dá um sustento momentâneo, mas Ele é a fonte de 
sustento eterno, que nunca se acaba. 
 
Do que vocês têm fome em seu casamento? O que lhes falta? Seja o que for, o Senhor é a 
fonto,Ele é o sustendo para a mais profunda necessidade do seu casamento. Lembra o quanto 
falamos a cerca do casamento ser um exercício de amor sacrificial? O Senhor é a própria fonte 
inesgotável do verdadeiro amor, é nele que cada um encontra a verdadeira fonte de amor para 
com seu cônjuge. Nele você encontrará o sustento para a sua alma e a força para avançar. 
 
Ele é a luz  

 
"De novo, lhes falava Jesus, dizendo: Eu sou a luz do mundo; quem me segue não andará nas 

trevas; pelo contrário, terá a luz da vida." Jo 8.12 
 
Nesse versículo, o Senhor se mostra como a luz do mundo. Nós não buscamos uma luz etérea, 
difusa, simbólica. A luz é uma pessoa, o Senhor Jesus é a luz (ver Jo 1:4 e 9). Como luz, o 
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Senhor vem para expulsar as trevas e atrair para si aqueles que buscam a verdade (Jo 3:19-
21). 
 
Vocês se encontram em trevas? Perdidos, sem saber para onde ir e onde buscar a solução? 
Quando o seu casamento e sua família são levados ao Senhor, que é a Luz, as trevas se 
dissipam e a escuridão é desfeita. Ele é a luz que aponta o caminha, que ilumina nossos 
passos. A luz revela a verdade do seu próprio coração, e faz você se enxergar como um 
pecador que necessita do perdão e da Graça. Também essa luz mostra o valor de seu cônjuge 
em Cristo, te levando a amá-lo mais profundamente. Essa luz fará brilhar, com glorioso 
esplendor, os atributos de Deus sobre seu casamento. 
 
Ele é a porta 

 
"Eu sou a porta. Se alguém entrar por mim, será salvo; entrará, e sairá, e achará pastagem." Jo 

10.9 
 
Nesse texto o Senhor desenvolve uma linda alegoria sobre quem ele é para nós, e como, por 
meio dele, temos acesso às maravilhas do pai. O mundo apresenta várias saída, terapias, 
escapes, mas todas elas são vãs. Não existem outras respostas, apenas o Senhor é a porta. 
 
O seu casamento tem necessidade da mais profunda paz do Senhor? O Senhor é o acesso à 
salvação e à paz. 
 
Em primeiro lugar, Ele diz que se nós entramos por Ele somos salvos. Essa é uma verdade que 
se aplica à sua casa. Através do Senhor, que é a porta, existe salvação e vida para o seu 
casamento. Existe uma realidade nova, fundamentada nos princípios do Senhor. 
 
Em segundo lugar, a conseqüência dessa salvação, é a abundância. Esse texto nos lembra do 
Sl 23.1-2 que diz que o Senhor nos conduz para o local de abundância e paz. E é exatamente 
para esse local que essa porta, te conduz.  
 
Ele é o bom pastor 

 
"Eu sou o bom pastor. O bom pastor dá a vida pelas ovelhas." Jo 10.11 

 
Continuando a parábola do pastor e das ovelhas, o Senhor nos diz que, além de ser a porta, 
Ele é o bom pastor. Observe que esse versículo segue-se ao conhecido Jo 10:10. Enquanto 
existe um ladrão que vem para roubar, matar e destruir, o Senhor vem para nos dar vida, e vida 
em abundância. E para isso, ele é o bom pastor. Não qualquer tipo de pastor, mas aquele que 
se entrega e morre no lugar das ovelhas. 
 
Falta segurança na vida de vocês? Que não há ninguém que os socorra? O Senhor é um 
pastor diligente, que protege as suas ovelhas com a própria vida. Vocês têm no Senhor o 
socorro, vocês têm a quem recorrer, vocês nunca estão sozinhos. O Senhor cuida de cada um 
de nós, essa é a vida dele, foi para isso que ele veio. 
 
 
Ele é a ressurreição e a vida 
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"Disse-lhe Jesus: Eu sou a ressurreição e a vida. Quem crê em mim, ainda que morra, viverá;  
e todo o que vive e crê em mim não morrerá, eternamente. Crês isto?" Jo 11.25-26 

 
Neste texto, Marta vem correndo ao encontro do Senhor, se lança aos seus pés e aos prantos, 
podemos supor, narra a morte de seu irmão Lázaro, amigo do Senhor. E o Senhor diz que 
Lázaro irá ressuscitar, não no porvir, mas imediatamente por que Ele próprio, Jesus, é a 
ressurreição e a vida. 
 
Falta vida em seu casamento? Se o seu casamento está afundado em lutas, dificuldades, 
traições, mágoas e confusão, se a morte já se apoderou de cada canto e a esperança 
abandonou seu lar, saiba que o Senhor Jesus é a ressurreição e a vida. Ele é o milagre. E hoje 
é Ele que te diz que essa ressurreição está presente, não em um futuro distante, mas agora, 
real e concreta.  
 
O casamento não é uma sucessão de dias rotineiros e tediosos, mas um local de vida e alegria 
exuberante. O Senhor é aquele que os amou profundamente e derramou o próprio sangue para 
que Sua própria vida nos fosse dada. Ele é a própria vida. 
 
Ele é o caminho, a verdade e a vida 

"Respondeu-lhe Jesus: Eu sou o caminho, e a verdade, e a vida; ninguém vem ao Pai senão 
por mim" Jo 14.6 

 
Falta propósito no seu casamento? Quantas vezes nos sentimos perdidos, sem saber como 
lidar com as situações que se impõem sobre o casamento, a família e a vida em geral? 
Quantas vezes as lutas não nos parecem grandes demais?  Quantas vezes, nos sentimos 
como navios à deriva, apenas andando por aí. Aqui, o Senhor nos mostra que Ele é o propósito 
de todas as coisas, ele nos une ao Pai. Ele é o caminho, a verdade e a vida. 
 
Quando o Senhor diz que Ele é o caminho, Ele diz que é o caminho que nos leva a Deus. O 
Senhor Jesus é aquele através de quem o seu casamento encontrará Deus. Ele é o caminho 
através do qual seus filhos caminharão para o Senhor.  
 
Jesus é também a verdade, porque Ele é uma fonte confiável de revelação de Deus. Quem o 
vê, vê o Pai. Através da pessoa de Jesus, a verdade de Deus é revelada no seu casamento. 
Vocês têm a restauração da aliança, da união e do propósito santo do Senhor quando os uniu. 
Essa verdade, que revela o Pai, age continuamente age em nossos corações nos guiando e 
libertando (Jo 8:38). 
 
Ele também é a vida. A vida é o oposto da morte, e a verdadeira morte é o afastamento do 
Senhor. Então, Ele é a vida que produz a comunhão com Deus. O Senhor Jesus produzirá em 
seu lar uma profunda presença e comunhão diária com o Senhor. Deus estará presente em 
cada momento, cada decisão e em cada passo. 
 
Ele é a videira 

“Eu sou a videira verdadeira, e meu Pai é o agricultor." Jo 15.1 
 
Nesse texto, o Senhor Jesus se mostra como a verdadeira videira. O que Ele dizia é que nem o 
vinho que se tomava na ceia da páscoa, nem Israel, que era simbolizado por uma videira, eram 
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as verdadeiras videiras, mas todas apontavam para Ele mesmo, a verdadeira fonte da vida e 
da alegria, simbolizadas pelo vinho. 
 
Falta identidade na sua vida e em seu casamento? O casamento é um grande desafio em 
termos de identidade pessoal. Nele, duas pessoas se unem para construir uma terceira pessoa, 
que é diferente das duas anteriores. Esse processo é oposto ao egocentrismo propagado pelo 
mundo. Em Cristo encontramos nossa verdadeira identidade, como enxertados na videira 
verdadeira, pela ação do Pai, que é o agricultor, temos nossa identidade trocada e passamos a 
ser ramos limpos e frutíferos. Assim, compreendemos e somos capazes de exercer o amor 
sacrificial e o fruto do Espírito que está em nós. 
 

Conclusão 
 
Em certo sentido essa lição, apesar de última, é a mais básica de todas, porque tudo que vimos 
neste curso só é verdade se Jesus for o verdadeiro Senhor do seu casamento. Todas as 
nossas lutas têm sua origem em nosso coração pecaminoso e na forma como, baseado nesse 
coração, reagimos ao mundo que nos cerca. Assim, o único caminho de crescimento, vida e 
paz e a troca desse nosso coração pela natureza santa do Senhor. 
 
Portanto, antes de tudo, viva no dia-a-dia de sua casa um relacionamento próximo ao Senhor. 
Pois Ele é que transformará a realidade de sua família dando-os um casamento alegre, frutífero 
e abençoado. 
 
  

 


